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Prefata

Daca te-ai Intrebat vreodata ce este, de fapt, lumea in
care ne aflam, aceasta carte iti va oferi un raspuns. Este asa
ceva mdcar posibil? Nu cumva raspunsul va apdrea abia
peste mii de ani, cadnd stiinta va fi mult mai avansata decat
este astazi? Cum ar putea fi tocmai in aceasta carte?

Contrar impresiei raspandite de stiinta contem-
porana, aceea ca mai avem incd un drum lung de parcurs
pana la aflarea adevarului, raspunsul este, de fapt, deja
cunoscut. Senzatia ca ne aflam departe de el se datoreaza
doar directiei gresite pe care stiinta o urmeaza in prezent.
Din fericire, calea corecta este disponibila oricui, iar aceasta
carte este un ghid care poate fi urmat de orice cititor pentru
a ajunge la raspuns.

De fapt, pentru a nu crea suspans inutil, voi spune
chiar de la Inceput care este raspunsul: Eu sunt Dumnezeu.

Probabil, aceasta afirmatie nu a facut decat sa inlocu-
iasca suspansul cu suspiciunea. Ce inseamnd, de fapt, aceasta
propozitie? Cum adica ,Eu sunt Dumnezeu”?

Parcurgand aceasta carte pas cu pas, cititorul va des-
coperi singur semnificatia acestei afirmatii. Iar la final, va
putea exclama cu toata convingerea: ,Asa este. Eu sunt
Dumnezeu!”

De altfel, acest lucru este cunoscut de mii de ani. Nu
este o idee noud. Voi mentiona aici doua surse traditionale
principale: Advaita Vedanta, in cultura indiana, cu celebra
afirmatie Atman este Brahman, si idealismul european,
ilustrat de exemplu prin Lumea ca vointd si reprezentare a lui
Schopenhauer.
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In cadrul idealismului european ii putem mentiona si
pe Berkeley care a vorbit despre cum tot ceea ce experi-
mentam exista doar ca si aparente in constiinta, Kant care a
ardtat cum spatiul si timpul sunt doar forme ale perceptiei
noastre si cum obiectele perceptiei sunt construite in con-
formitate cu categoriile Intelegerii. Apoi Bergson si Husserl
au discutat despre natura holistica a timpului in constiint3,
ariatand cum nu poate fi analizat asa cum fizica o face. In
cadrul contributiei contemporane la studiul constiintei fi
putem mentiona pe Roger Penrose care arata cum feno-
menul Intelegerii este non-computational, astfel constiinta
neputdnd fi generata artificial si pe Donald Hoffman care
pornind de la constiinta incearca sa deduca legile fizicii.

Totusi, drumul pe care 1l propune aceasta carte catre
acelasi adevar revelat de aceste traditii este diferit. Tocmai
de aceea, nu voi face apel la alte referinte externe in cuprin-
sul lucrarii. Scopul acestei carti nu este sa ofere o antologie
de texte deja existente, ci sa fie un ghid accesibil, complet, pe
care oricine sa 1l poata urma fara a fi nevoit sa consulte surse
externe care ar putea descuraja lectura prin complexitate.

Tot ceea ce cititorul are nevoie se va afla In paginile
acestei carti. Iar la final, va putea spune, cu incredere:
»Eu sunt Dumnezeu.”

Cum este posibil ca un astfel de adevar sa fie revelat?
De unde poate incepe o asemenea caldtorie? Trebuie sa
studiem cele mai indepartate galaxii? Sa privim adanc in
structura atomului?

Din fericire, adevarul se afla in fiecare dintre noi. Asa-
dar, drumul catre el trece prin analiza propriei constiinte. Ba
mai mult decat atat, odata ce Incepem aceasta analiza, vom
realiza c3, de fapt, nici macar nu exista ceva In afara con-
stiintei. Constiinta este tot ceea ce exista. ,Galaxii”, ,atomi” -
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toate acestea nu sunt altceva decat idei In constiinta. Aceste
obiecte nu exista de fapt, ci sunt imaginate de constiinta.

Poate parea greu de crezut, mai ales avand in vedere
sistemul educational global care ne antreneaza, inca din
copilarie, sa credem intr-un univers exterior noud, in care
ne-am intampla sa existam. Dar, pe masura ce vom parcurge
paginile acestei carti, vom vedea cum un astfel de univers
sextern” este doar o aparent3, o creatie mentald a constiintei.

Sunt aceste afirmatii solide? Este cu adevarat posibil
sa argumentam pentru o astfel de pozitie?

Da - si vom vedea, pe masura ce avansam, cum aceste
concluzii devin inevitabile din mai multe perspective. Vom
incepe cu o analiza fenomenologica a constiintei. Pe masura
ce intuitia se dezvolta prin aceasta analiza, vom aduce si
argumente rationale in sprijinul fenomenologiei, demon-
strand ca este logic necesar ca realitatea sa fie un vis al
constiintei.

Intelegand constiinta, vom intelege si cum Eul este
etern, si cum acelasi Eu se afla in toate fiintele. Spus altfel:
fiecare dintre noi suntem unul si acelasi Dumnezeu, visand o
infinitate de vise.

Sa incepem, asadar, aceasta calatorie - si sa desco-
perim Impreuna ratiunile din spatele acestor afirmatii.



Introducere

Desi tema centrala a acestei carti poate fi exprimata in
limbaj comun prin afirmatia ,Eu sunt Dumnezeu”, intr-un
limbaj ceva mai tehnic, subiectul real este auto-referinta. De
fapt, incepand de aici si pana aproape de final, nu vom mai
mentiona deloc ideea de Dumnezeu. Prima parte a cartii este
dedicata studiului constiintei, iar cea de-a doua, dupa famili-
arizarea cu fenomenologia acesteia, se concentreaza pe
auto-referinta, unde vom ardta cum constiinta este mani-
festarea directa a proprietatii auto-referintei de a se-uita-
inapoi-la-sine-insasi. Abia In ultima instantd, dupa ce Intreaga
analiza a auto-referintei va fi expusa, vom identifica aceasta
structura cu ceea ce traditional este numit Dumnezeu.

Asadar, pana in acel punct, putem lasa deoparte ideea
de ,Dumnezeu” si ne vom concentra doar pe ceea ce avem in
fata ochilor - ceva ce oricine poate accesa in mod direct:
propria constiinta.

Probabil ca cel mai mare obstacol in intelegerea
constiintei nu este de natura logica sau rationalg, ci tine mai
degraba de perspectiva. Odata ce perspectiva este clarificata,
analiza rationalda devine surprinzator de usor de urmarit.
Problema perspectivei este insa profund inradacinata in
felul de fiinte care suntem, iar a o schimba presupune, in
esentd, sa intelegem ce fel de fiinte suntem.

Aceasta perspectiva este programata in noi inca din
nastere si apoi intaritd constant prin educatie - atat in
copilarie, in cadrul familiei, cat si mai tarziu prin sistemele
de invatamant. Astfel, orice chestionare ulterioara a acestei
perspective se loveste de rezistente profunde, de instincte
menite sa protejeze structurile de baza ale sinelui, acele
structuri care ne dau sentimentul ca ,suntem cineva” intr-o
lume exterioara.
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Este vorba despre senzatia adanc intiparitd ca suntem
un corp, aflat intr-o lume materiala exterioara, iar ceea ce
numim constiintd este doar o ,voce interioara” localizata in
acel corp, care 1l coordoneaza si il ghideaza prin aceasta lume.
Ne nastem cu aceasta senzatie, iar pe baza ei construim un
intreg sistem de cunoastere menit sa ne ajute sa ne orientam
si sa supravietuim in aceasta lume exterioara - de la cele mai
simple notiuni invatate In copilarie pana la cele mai complexe
concepte din stiint3, tehnologie, filosofie si cosmologie.

Ajungem astfel sa credem intr-un univers exterior
care se extinde pana la miliarde de ani-lumina departare de
noi, iar cu cat acumulam mai multe cunostinte despre acest
univers, cu atat senzatia unei lumi externe devine mai solid3,
mai de necontestat. In acest context, orice tentativi de a
pune laindoiala aceasta senzatie fundamentala pare ciudat3,
poate chiar absurda.

Dar tocmai de aici va incepe adevarata noastra calatorie.

Punerea la Indoiala a senzatiei unei lumi exterioare
porneste de la o sugestie cat se poate de simpla: ,Cum ar fi
dacd toatd aceastd lume exterioard nu existd?” Dupa cum se
poate observa, avand in vedere atat instinctul nativ al
existentei unei lumi exterioare, cat si acumularea de
cunostinte ce s-a construit pe baza acestui instinct, o astfel
de intrebare pare aproape ridicola. De aceea, intelegerea
constiintei nu este In primul rand o problema rationala, ci
una care tine de curajul de a pune sub semnul intrebarii o
viata Intreaga de convingeri, convingeri care au fost cladite
incd de la Inceput pe un instinct profund - acela ca suntem
un corp Intr-o lume exterioara.

Totusi, daca dorim cu adevarat sa intelegem ce este
constiinta si sa ajungem la adevarul despre realitate, aceasta
chestionare a celor mai Inradacinate instincte trebuie sa fie
facuta.

Din fericire, avem la dispozitie un instrument puternic
pentru acest demers: visele. Oricine s-a trezit dimineata
rostind cu usurare: ,Ah, a fost doar un vis!” Aceasta
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exclamare ne arata ca realizam retroactiv ca lumea din vis
nu era reald. Cu toate acestea, odata reintrati in ,lumea
treziei”, facem imediat presupunerea ca acum ne aflam in
realitate, spre deosebire de lumea din vis. Dar dincolo de
aceasta senzatie de realitate, pe ce ne bazam cu adevarat
cand afirmam ca lumea prezenta este reala?

Sa ne amintim: In timp ce visam, credem cu tarie ca
visul este real. Asadar, simplul fapt ca ,ni se pare” ca lumea
in care ne aflam este realad nu reprezinta o dovada logica. Mai
mult, avem chiar si experienta visului in vis - sa numim acel
vis profund ,nivelul 2”, iar visul obisnuit ,,nivelul 1”. Cand ne
trezim din visul de nivelul 2 si intram in cel de nivelul 1,
spunem: ,A fost doar un vis!” - convinsi ca acum ne aflam in
realitate. Apoi, ne trezim din nou in ceea ce numim lumea
oreald” si spunem: ,A fost tot un vis...”

Dar ce ne garanteaza cd acum nu suntem intr-un alt
vis, dintr-un lant infinit de vise in vise?

Unii ar putea aduce contraargumente: ca lumea treziei
este mai coerentd, mai stabild, spre deosebire de lumile
haotice ale viselor. Dar sa nu uitdm ca In timpul viselor,
oricat de absurde ar fi acestea, nu ne dam seama de absurd
- ci le luam ca pe ceva normal. Ce ne face sa credem ca in
Jlumea treziei” nu ne aflam exact in aceeasi situatie? Ce ne
garanteaza cd, daca ne-am ,trezi” si din aceasta lume, nu am
vedea-o si pe aceasta ca fiind la fel de haotica, de incon-
sistenta si de iluzorie ca oricare alt vis?

Se pot aduce si alte argumente, de diferite grade de
sofisticare: ca lumea treziei are continuitate de la o zi la alta,
pe cand visele sunt mereu diferite; ca in lumea treziei putem
face stiinta si descoperi legi stabile; ca in vise Intdlnim doar
obiecte pe care le-am cunoscut anterior 1n starea de veghe; si
altele. Insi relevanta viselor in intelegerea constiintei consti
in faptul ca ele ne permit sa reflectim asupra naturii senza-
tiilor. Se prea poate ca lumea treziei sa fie intr-adevar diferita
de lumea viselor, din motive serioase. Dar ceea ce ambele lumi
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au in comun sunt senzatiile. Rosul pe care il vedem in starea
de veghe este acelasi rosu pe care il vedem 1n vis.

Si daca Intelegem ca visele ,sunt doar in mintea noas-
trd”, atunci este firesc sa intelegem ca si senzatiile din vise
sunt doar in mintea noastra. Culorile, sunetele, gusturile,
atingerile etc. pe care le experimentam in vise sunt creatii ale
constiintei. Prin urmare, si culorile, gusturile, atingerile etc.
din starea de veghe sunt tot doar In mintea noastra.

In acest punct, instinctul nativ de a ne percepe ca fiind
un corp intr-o lume exterioara - intarit de cunostintele
acumulate in scoald - poate activa mecanisme de autoapa-
rare, afirmand ca rosul nu este in mintea noastra, ci este, de
fapt, o radiatie electromagnetica de 700 nm aflata in afara
noastra si care, prin interactiunea cu retina, ajunge sa fie
perceputa vizual. lar daca mentionam ca acelasi rosu 1l
vedem si in vise, desi avem ochii inchisi ,in realitate”,
instinctul continua sa se apere, aducand rationalizarea ca
radiatia electromagnetica din starea de veghe este stocata in
memorie si de acolo este recreata in vis.

Toate acestea sunt, insa, rationalizari aparute din
dorinta de a proteja aceasta imagine profund inradacinata
despre lume - ca suntem un corp aflat intr-un univers exte-
rior. lar acest mecanism de apdrare poate constitui un
obstacol in calea intelegerii autentice a constiintei.

0 metoda la care putem apela pentru a depasi aceasta
rezistenta este sa Incercam sa privim realitatea ca si cum nu
am fi fost niciodatd la scoala. Daca nu am fi auzit niciodata de
teoria radiatiei electromagnetice, cum am intelege aceste
senzatii? Le-am Intelege mult mai natural. Rosul nu ar mai fi
o ,radiatie electromagnetica”, ci pur si simplu ar fi rosu.
Rosul e rosu, galbenul e galben, dulcele e dulce - si asa mai
departe. Toate aceste senzatii sunt entitdti ontologice in
sine. Orice altceva este doar o rationalizare secundara, adusa
de reflexul adanc inradacinat al identificarii cu un corp intr-
o lume exterioara - un reflex care, fara sa stim, ne impiedica
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sa descoperim adevarata noastra natura: aceea de constiinte
care exista prin ele Insele, nu intr-o lume exterioara.

Rosul din lumea treziei este acelasi rosu din lumea
viselor. lar daca lumea viselor este in mintea noastra, atunci
si lumea treziei trebuie sa fie, la randul ei, tot doar in mintea
noastra. Stabilitatea, continuitatea si alte proprietati care
par sda o diferentieze de lumea viselor trebuie sa aiba
explicatii mai subtile decat explicatia instinctuala primarj,
conform careia ar fi pur si simplu o lume exterioara noua. Pe
parcursul acestei carti vom descoperi adevaratele explicatii.

Ceea ce este important in acest moment este
realizarea initiala ca senzatiile - culorile, sunetele, gusturile,
atingerile etc. - au loc In mintea noastra, neapartinand unei
presupuse lumi exterioare. Acesta este primul pas In directia
depasirii instinctului de a ne vedea ca un corp intr-o lume
exterioara si, totodata, primul pas in intelegerea adevaratei
naturi a constiintei.

Asadar, constiinta nu este doar vocea interioara care
pare sa se afle In interiorul capului, ci este intregul ansamblu
de senzatii pe care le experimentam: culori, sunete, gusturi,
emotii, gdnduri etc. lar problema explicarii constiintei este,
in esentd, problema explicarii acestor senzatii. Ce este rosul?
Ce este dulcele? De ce este rosul rosu? De ce este galbenul
galben? Sunt aceste senzatii aleatorii? Sau exista motive
fundamentale pentru care experimentdm exact aceste
senzatii si nu altele?

Vom incepe studiul constiintei prin studiul acestor
senzatii, incercand sa Intelegem ce sunt ele si de ce sunt asa
cum sunt. Aceste senzatii sunt desemnate prin termenul
general qualia, prescurtare de la ,calitativ”, fiecare qualie
avand propria ei calitate unica. Vom continua cu studiul
Eului, demonstrand unicitatea si eternitatea acestuia. Odata
ce aceste notiuni de baza despre constiinta sunt stabilite,
vom analiza structura qualiilor, aratand cum toate urmeaza
un mod comun de organizare.
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Ulterior, vom studia un caz particular de interes
aparte in filozofie si stiinta: qualia timpului. Probabil abia in
acest punct cititorul va incepe sa realizeze, la un nivel mai
profund, cat de serioasa este implicatia inexistentei lumii
exterioare, atunci cand va vedea ca pana si timpul este doar
o qualie in constiinta.

Aceasta analiza va constitui partea de fenomenologie
a constiintei, prin care cititorul va deveni treptat familiarizat
cu constiinta si va ajunge sa aprecieze din ce in ce mai
profund ce este ea, de fapt.

Odata ce fenomenologia va fi clarificata, se va naste
firesc intrebarea: de ce este constiinta structuratd astfel si de
ce au qualiile calitdtile pe care le au? Aceasta intrebare ne va
duce pe taramul auto-referintei. Si aici va Incepe adevarata
magie. Vom descoperi cum auto-referinta este o combinatie
stranie intre existenta si nonexistenta.

Iar daca pana in acel moment instinctul nativ de a fi un
corp intr-o lume exterioara a fost invins si am inteles ca doar
constiinta exista, acum vom avea de infruntat un alt adver-
sar: logica insasi, deoarece auto-referinta nu se supune
principiilor logicii. Dar, fiindcd am parcurs cu succes drumul
lung pana la portile auto-referintei, vom fi pregatiti sa
depasim si provocarea de a merge dincolo de logica. Vom
vedea cd este imposibil sa explicam structura constiintei fara
a renunta, macar partial, la principiile logicii formale.

Explicand astfel structura constiintei, ni se vor
deschide porti nebanuite ale intelegerii. Vom descoperi
afirmatii care, desi paradoxale, sunt revelatorii - precum:
Totul = Nimic.

Iar la capatul drumului, privind tnapoi la proprietatile
contradictorii ale auto-referintei, vom intelege ca am facut,
de fapt, cunostinta cu Dumnezeu.

Si pentru ca auto-referinta sta, de fapt, la baza
constiintei, vom intelege adevarul ultim:

Eu sunt Dumnezeu.





